
Frostmót LSA 2020
Birt með fyrirvara um breytingar.

Kl. 8:40-9:07                8 ára og yngri stúlkur 3 mín í upphitun
1. upphitunarhópur
Helga Mey Jóhannsdóttir SA
Perla Gabríela Ægisdóttir Fjölnir
Elín Magna Skúladóttir SR
Kristbjörg Heiða Björnsdóttir SA
Eldey María Brink SR
Ronja Valgý Baldursdóttir SA
Freyja Ingibjörg Rögnvaldsdóttir SA

Kl. 9:07-9:55   10 ára og yngri stúlkur     4 mín í upph
1. upphitunarhópur
Una Lind Otterstedt Fjölnir
Katla Líf Logadóttir SR
Ágústa Fríður Skúladóttir SR
Sigurbjörg Sara Eiríksdóttir SR
Selma Kristín S. Blandon Fjölnir

2. upphitunarhópur
Inga Fjóla Baldursdóttir SA
Heiðbrá Hekla Sigurgeirsdóttir SA
Heiðrún Erna Birgittudóttir SA
Sonia Laura Krasko SR
Arna Dís Gísladóttir Fjölnir

Kl. 9:55-10:39 12 ára og yngri stúlkur   4 mín í upphitun
1. upphitunarhópur
Selma Ósk Sigurðardóttir SR
Júlía Lóa Unnard. Einarsdóttir SR
Líva Lapa Fjölnir
Ingunn Eyja Skúladóttir SR



2. upphitunarhópur
Sóley Kristín Hjaltadóttir SR
Sunna Dís Hallgrímsdóttir SR
Salka Rannveig Rúnarsdóttir SA
Tanya Ósk Þórisdóttir SR
Þórdís Anna Sigtryggsdóttir SR

Hlé kl. 10:39-10:54

Kl. 10:54-11:26  14 ára og yngri stúlkur   5 mín í upphitun
1. upphitunarhópur
Ásta Rósey Hjálmarsdóttir SR
Rakel Kara Hauksdóttir SR
Lilja Rós Friðbergsdóttir SR
Hanna Falksdóttir Krueger SR
Hildur Emma Stefánsdóttir SR
Kayla Amy Eleanor Harðardóttir Fjölnir

Kl. 11:26-11:36  15 ára og eldri stúlkur   5 mín í upphitun
Bríet Eriksdóttir SR

 Kl. 11:36-11:52  Level I           4 mín í upphitun

16-21 árs dömur
Gunnhildur Brynja Bergsdóttir Öspin     
Védís Harðardóttir  Öspin

22 ára og eldri konur
Snædís Egilsdóttir Öspin     
 

Kl. 11:52-12:16  Level II-III-IIII
Level II-11 ára og yngri stúlkur
Hulda Björk Geirdal Helgadóttir Öspin

Level II-22 ára og eldri konur



Þórdís Erlingsdóttir Öspin

Level III-16-21 árs dömur
Nína Margrét Ingimarsdóttir Öspin

Level IIII— 12-15 ára stúlkur
Sóldís Sara Haraldsdóttir Öspin

 
Verðlaunaafhending á ís að lokinni keppni.


